
Vous trouverez ci-dessous les règles de base qu’il 
faudra respecter et expliquer à vos joueurs. 
 

● Pas de vestiaires 
 

● Salutation à distance pour tous 
 

● Lavage des mains en début de séance 
 

● 10 personnes maximum par atelier 
 

● 1 mètre d’écart si file d’attente 
 

● Exercices sans contact ni opposition 
 

● Interdiction de toucher les ballons à la main excepté 
le gardien avec les gants 
 

● Matériel uniquement manipulé par l’éducateur 
 

● Gourde personnelle 
 

● Trousse désinfectant + gel présent au stade 
 


